
养老半月谈
YANG LAO BAN YUE TAN

养老建筑项目类型及适老化设计
Endowment architectural project type and adaptive aging design

本期分享人

李长君

智库养老服务支持中心 编辑

2015 年 12 月 第七期

分享预约及报名

联系方式 13052086891



1

养老建筑类型概述

养老建筑类型

谈及养老建筑的分类，主要有养老住宅、社区养老服务中心、养老公寓、养老护理机构以及其

他类型。其中，养老住宅又可分为普通社区配建的养老住宅和专业型养老社区。

普通社区配建的养老住宅，面向人群主要为希望和父母相邻而居的购房者，他们购房时大多考

虑父母的养老居住需求，因此这类居住产品适应面较广。然而，此类建筑要以良好的居家养老服务

从事养老建筑和养老设计，首先需要对养老产业有一个充分的认识。

养老机构的设计、养老地产的设计其实有着很大差别。开发商，讲求盈

利，但究竟是怎样的盈利模式？是房产的盈利模式？是资本的盈利模

式？还是养老运营的盈利模式？事实上，养老产业的核心是养老服务

业，若不把养老服务业弄明白，很多问题就难以解决。



2

为基础，目前社会资源却有待整合，如医疗急救、上门护理服务、社区居家养老配套设施建设等

尚不成熟，所以目前只有少数大型房地产企业开始在项目中实践此类养老建筑。

专业型养老社区，主要有三种需求类型：改善型养老、着重养老社区较好的自然环境；依托

型养老，希望有专业的养老生活照料；置换型养老、城区的房子留给子女。这类建筑在一线城市

的城郊或自然环境优越的城市已开始出现。虽然目前数量尚少，但增长速度较快。不过由于医疗

配套设施建设及运营难度大，因此多数此类项目只面向健康老人。加之缺少经营经验，公建配套

的功能组成及建设量也往往难以很好把握。

社区养老服务中心，面向所有居家养老的老人，目前一线城市（如上海、北京）已经开始在

社区中配建此类建筑，有望成为法定社区建设配套设施之一，但仍有待整合多方面的资源，如社

区卫生服务中心、急救系统以及居家养老服务中心等。

养老公寓是目前开发形式最为多样的养老居住产品。根据所处地理位置不同又可分为城市嵌

入护理型养老公寓、城郊照顾型养老公寓、远郊养生型养老公寓、景区度假型养老公寓等几种类

型。养老公寓适应人群类型广，产品形式及经营模式多样。但它也面临着一些问题，一是目前更

多面向富裕阶层；二是有部分项目因前期定位缺少合理论证，实际运营空置率较高，需要吸取现
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有经验，改进开发思路。

养老护理机构多依托城区较好的医疗资源进行建设，主要面向生活半自理或不能自理的老

人。因其专业技术门槛较高，所以目前多为政府建设的带有福利性质的机构，相关法规标准尚不

完善，民营资本进入的条件不够成熟，多在观望。私人建设仅为日常照护，医疗照护设施较为不

足。

除上述这些耳熟能详的养老建筑外，老年康复医院、老年病医院等其他类型设施也陆续成为

建设热点。这类建筑由于对医疗水平的要求更高，政府管理得更加严格和规范，所以目前多为公

共力量建设。

养老机构分类、定义及服务项目

养老机构则可分为老年公寓、养护院（社会福利院）、敬老所、老年护理院和托老所，主要

提供个人生活照料、老年护理、心理/精神支持、安全保护、环境卫生、休闲娱乐、协助医疗护

理、医疗保健、家居生活照料、膳食、洗衣、物业管理维修、陪同就医、咨询、通讯、送餐、教

育、购物、代办、交通等服务。

老年公寓实行家庭式的生活方式，是符合老年人体能心态特征的公寓式老年住宅；养护院（社

养老建筑类型：养老住宅（普通社区

配建的养老住宅、专业型养老社区）、

社区养老服务中心、养老公寓、养老

护理机构以及其他类型。
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会福利院）为老年人提供以日常生活照料为主的综合性服务；敬老所以街道、乡（镇）“三 无”、

“五保”老人入住为主，同时为社会老年人提供托养服务；老年护理院为需要护理服务的老人提

供以生活照料、疾病康复护理为主的服务。它们都属于全日制入住形式。而为老人提供日间照料

的托老所则属于日间入住形式。至于费用情况，除“三无”老人可免费入住敬老所外，其余社会

老人不论入住哪类养老机构，均需自费。

ICDA养老项目三大类型及三种模式的产品体系

作为中国领先的养老规划建筑设计公司——lCDA筑森设计集团与江苏叁陆玖养老投资发展

有限公司、上海印使能康养企业管理有限公司共同发起创建了“3+X”康养产业平台，将养老规

划设计、投资经营、运营咨询凝为一体，致力于为客户提供系统解决方案和高性价定制化的服务。

“筑森”的养老项目基本可分为三大类：一、远郊大社区项目。一般为超级养生养老大盘，

养老地产与旅游、休闲、养生产业相结合。二、近郊项目。一般为持续照料社区（CCRC），布

局中应分为活力老人，护理老人面积允许条件下也可加入普通住宅，形成一个全龄社区。三、城

市中心。泛指城市养护院、护理院、养老公寓，普通社区中配建一些养老居住产品。

ICDA养老项目三大类型：

一、远郊大社区项目。

二、近郊项目。

三、城市中心。
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（远郊大社区项目） （近郊项目）

（城市中心）

养老机构可分为：老年公寓、养护院

（社会福利院）、敬老所、老年护理

院和托老所，主要提供个人生活照料、

老年护理、心理/精神支持、安全保护、

环境卫生、休闲娱乐、协助医疗护理、

医疗保健、家居生活照料、膳食、洗

衣、物业管理维修、陪同就医、咨询、

通讯、送餐、教育、购物、代办、交

通等服务。
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在上述三类养老项目的基础上，“筑森”又依据城市级别辐射力、区位条件、项目规模、土

地的硬性条件以及开发企业的意愿、资源、能力等判断维度，主要开发了三种模式的产品体系。

一、城市型，包括城市型养老公寓、日间照料中心、护理型机构、医养综合体。城市型养老

公寓具有无障碍硬件环境，室内活动空间，有组织的文化娱乐活动，充分享用城市配套，空巢老

人、失能、半失能老人，可租可售、分区管理等 6大特征。日间照料中心具有无障碍硬件环境，

内聚式的室内外环境，有组织的文化娱乐活动，营养膳食，半护理、全护理，会员制+月费等 6

大特征。护理型机构具有无障碍硬件环境，内聚式的室内外环境，有组织的文化娱乐活动，温泉

SPA、营养膳食，健康活跃、半护理、全护理，会员制+月费等 6大特征。医养综合体具有无障

碍硬件环境，丰富的室内外活动空间，有组织的文化娱乐活动，有大型医疗机构配套，退休老人、

半护理老人、全护理老人，可租可售、分区管理等 6大特征。

二、近郊型，包括无障碍适老化住区、CCRC持续照料退休社区、CCFC持续照料亲情社区。

无障碍适老化住区具有暂未提供养老服务，无障碍硬件环境，丰富的室内外活动空间，有组织的

文化娱乐活动，住宅产权销售为盈利模式的 5大特征。CCRC持续照料退休社区具有无障碍硬件

环境，丰富的室内外活动空间，有组织的文化娱乐活动，养老服务设施齐全，提供健康、介助、

城市型：城市型养老公寓、日间照料

中心、护理型机构、医养综合体。

近郊型：无障碍适老化住区、CCRC

持续照料退休社区、CCFC 持续照料

亲情社区。

远郊型：旅游度假型养老酒店、养生

养老度假社区、生态旅游康养新城。
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介护的全过程照料，专为退休老人提供服务，可租可售、分区管理的 6大特征。CCC持续照料

亲情社区具有无障碍硬件环境，丰富的室内外活动空间，有组织的文化娱乐活动，养老服务设施

齐全，提供健康、介助、介护的全过程照料，老少混居，可租可售、分区管理的 6大特征。

三、远郊型，包括旅游度假型养老酒店、养生养老度假社区、生态旅游康养新城。旅游度假

型养老酒店具有无障碍硬件环境，丰厚的自然人文资源，高端体检、康复理疗，温泉 SPA、营养

膳食，健康活跃老人，产权酒店+会员制+全国连锁等 6大特征。养生养老度假社区具有无障碍

硬件环境，丰厚的自然资源，康复理疗，温泉 SPA、营养膳食，健康活跃老人，可租可售、分区

管理等 6大特征。态旅游康养新城具有无障碍硬件环境，丰厚的自然人文资源，康复理疗，温泉

SPA、营养膳食、旅游度假，健康活跃老人，可租可售、分区管理等 6大特征。

适老化建筑设计

必须明确的是，适老化建筑的设计目的是让特殊人群与残障人群都可以舒适无障碍使用，因

此需要遵守七大原则。第一要等效使用，即设计要为不同能力人群所使用和欢迎；第二要方便灵

活，即设计要切合不同能力人群的喜好和需要；第三要简单易用，即设计要简单易用，不会因使
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用者的经验、知识、语言能力或当下精神集中能力而有异；第四要资讯简明，即设计要有效地传

达所需要的资讯，不会因环境或使用者感官能力而有异；第五要容差纳误，即遇有意外或不应该

有的行动，通用设计要把危险和伤害减至最少；第六要省力易用，即可以有效地和舒适地使用该

设计，省力而不倦；第七要有可用面积和空间，即要提供大小合适的空间，供使用者前往可及范

围，操作有关设施，不会因其身型、姿势或活动能力而异。

例如在空间的设计上，床位周边要预留 800mm以上的宽度以便老人行动，在门合页方向门

开启后也要至少预留 500mm或以上的空间，方便使用轮椅时开关门。楼梯、坡度的设计更要细

致：阶梯落差不得超过 170mm；踏步面宽不得低于 240mm；踏面突出踢面的收口不得超过

15mm（台阶除外），以免因为抬脚刮碰发生意外，不使用没有踢面的楼梯，对老人和小孩都不

安全；楼梯要选择防滑材料，如不可避免，需要在踏面外沿设置防滑槽或防滑带；踏面和踢面材

质的颜色要有区分，形成反差，降低视力不佳的老人发生危险的几率；楼梯扶手不得间断，在楼

梯入口应设置延长扶手方便老人抓扶用力，平行护栏、露台护栏高度不得低于 1100mm；不同

材质交接时禁止使用常规扣条，应使用倒 U 型或实心方形收口条保证平整；不同房间地板之间

不需要使用收口条（实木地板除外）；厨卫与其他房间的落差不得超过 15mm；卫生间不得使

适老化建筑设计 7原则：

等效使用

方便灵活

简单易用

资讯简明

容差纳误

省力易用

可用面积和空间
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用挡水条；如果不可避免有较大落差，应改为斜坡，角度不得大于 5%；厨房非必须有落差，可

以使用斜坡即可；卫生间如果是同层排水，可以去掉落差，在门口安装长条形地漏即可。

再如家具的设计，要注意避免出现尖角或突起；颜色应使用对比色，照顾视力不佳的老人或

在昏暗的光线下使用；餐桌最好短边靠墙或餐桌居中摆放，以顾及老人行动不便，而老人就座位

置应在厨房的对面，从而避免和端菜线路重合发生意外；成品家具必须使用紧固件固定，避免家

具倾倒发生意外；家具的摆放应靠墙有序摆放，避免视力不佳的老人发生磕碰或摔倒的意外；老

人使用的桌子、洗脸盆柜等家具，应根据需要设置尺寸，避免老人弯腰使用；厨房吊柜或其他吊

柜下沿距地面尺寸应降低至 1200~1400mm区间，或使用可以下拉的配件；客厅的沙发一侧要

预留出可供轮椅摆放的空间，至少应保证在 800×1200mm；晾衣架摇杆安装高度不应超过 1200

mm；地面材质以带有凹凸纹理的木地板为佳，因其防滑性能好，跌倒时可降低危险性，残障人

士使用拐杖时也更安全；家具尺寸应在使用轮椅可触及的范围内，布置时也要考虑轮椅的回转和

通行尺寸；常用插座距离地面 1000mm为佳，无需弯腰或太胳膊即可使用（不含床头插座、普

通固定使用的 300mm高低位插座）；卫生间、厨房、阳台放置防滑垫，普通地毯应配合防滑垫

使用；在马桶、浴缸、淋浴的一侧安装扶手方便老人起身时抓扶，浴缸扶手距离浴缸150~200mm，

家具尺寸应在使用轮椅可触及的范围内
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淋浴、马桶距离完成面 700~750mm；花洒搭配升降杆，混水阀（龙头）高度可降低 700~900mm

之间；淋浴区安装常规高度沐浴凳，并配合扶手使用；浴缸选择带有防滑颗粒防滑处理的底面，

配合扶手提高安全性和舒适性；浴缸上边可以放置隔板，摆放沐浴用品；热水器或龙头选择恒温

功能，水温设定不超过 45±3℃。

对卧室床具的选择更有讲究，要尺寸适中，宜临空放置，材质温和，体形简单，尽量轻质、

易挪动，床垫不宜过软，床头板高度要适宜、转角圆润、便于撑扶，床尾板转角圆润、造型便于

撑扶，床边扶手或栏杆高度也要适宜、防止老人跌落、方便老人撑扶抓握。

在灯光的设计上，也有许多注意点。照明以柔和的间接照明为主，如台灯、落 地灯、壁灯，

可以把连接这些灯的插座由墙壁开关控制，避免弯腰和残障人士发生意外；卧室的台灯应尽量使

用可调光类型，完全可以去掉所谓的主灯；厨房吊柜下方安装光源，照顾视力不佳的使用人群；

如果不想布线，使用干电池驱动的感应射灯即可；也可以在衣柜里安装两个方便查找衣服；抽屉

内、衣柜里也可以安装 LED灯条，打开抽屉自动亮起，关闭自动熄灭；卫生间、过道、厨房、

门厅最好安装感应地脚灯；听力不佳的老人，选择烟雾报警器、燃气报警器等警报器时，也可选

择带有灯光警示的类型。
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特别要指出的是，老年设施交通空间设计中，楼电梯应分布均匀，分工明确；医用电梯应与

后勤通道相连，并临近紧急出入口；人行电梯应注意实用与完美的结合；安装门禁系统应保障老

人（尤其是失智老人）安全，避免老人走失；扶手应注意端头设计，消除安全隐患，避免端头交

错或勾倒老人；走廊吊顶考虑装饰品挂放、营造气氛的需求，但不能随意挂在消防喷淋口处，阻

碍喷淋发挥作用；墙面装饰应考虑可更换性及安全性；长走廊边宜设置休息座椅；引导与标示系

统设计应加强对比、避免放光，不同交叉路口可采用不同色彩帮助老人定位。

而在防火、预警、避难方面，也要通过合理的设计有效防范。可以建立健全的预警机制，如

采用声光一体的警报装置、有触感的振动装置等，及时将灾情通知居民。可以建立有效的防火分

区，考虑老人行动不便，因此或可结合火灾探测器，在防火门上设置自动释放器，平时防火门常

开，火灾时由探测器组发出报警及控制信号，自动关闭防火门，形成有效的共用前室，提高共用

前室的安全度。可以设置一定的避难空间，或为靠近外墙的较封闭的小空间，如开有外窗的卫生

间；或为紧邻疏散道的独立空间，如消防前室；或为独立的避难层以及建筑物的庭院、屋顶平台

等。此外，针对老年人的生理和心理特征，除了室内消防楼梯外，我们还应利用多种设备，建立

快速疏散方式以保证老年人的安全。如充分利用消防电梯，尽量使用室外疏散楼梯，增加使用无

扶手为后期加配，端头处有交错现象

扶手的直端头容易勾倒老人
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适老化景观设计，首先要考虑老人的情感需求。老年人，能够交流的人和娱乐活动场所很少，

他们外出接触社会参与社会公共活动的机会也不多，这些都会引发老年人强烈的心理反应，因此，

他们更加渴望与他人或外界交流，从而得到情感的抚慰和心理的补偿。他们也有户外健身活动空

间的需求，他们需要自由漫步的空间、健身活动的空间、休憩停留的空间。当然，老年人保护自

身的能力不足，铺装不平整的路面、过冷过热的温度、车行噪音、眩光等问题都会让他们产生不

舒服的反应，所以安宁静谧无障碍的环境才是他们度过晚年生活的基础。与此同时，认知和反应

能力的下降也会影响老年人对空间的识别和判断，因此他们对空间的识别性有着特殊的需求，熟

悉且有明显特征易于识别的空间有助于他们更好的进行户外活动。另外，老年人还有健康、自我

实现、尊重、动手等等需求。

其次，要考虑老人的感官环境，具体分为视觉环境、听觉环境、嗅觉环境、触觉环境和味觉

环境。

适老化景观设计

动力逃生梯等。

老人情感需求：

（一）渴望与外界交流

（二）安全安静的空间环境

（三）户外健身活动空间的需求

• 自由漫步空间的需求

• 健身活动空间的需求

• 休憩停留空间的需求

（四）易识别性需求
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老人感官环境：

（一）视觉环境

（二）听觉环境

（三）嗅觉环境

（四）触觉环境

（五）味觉环境

视觉刺激中，最为重要的感受即是色彩的表现。例如果绿色在老人视野中占 25%则能消除

眼睛与心理疲劳，对老人的精神和心理最适宜。因此植物选择可考虑弱视人群的感受，配置全年

有色彩感的植物；以恰当的背景色来强调花、果、叶的颜色、形状和大小。

听觉刺激中，最重要的是反映自然声响的效果。因此可选择种植树叶在风中能发出悦耳声音

的植物、鸟类喜好的花果植物、招引鸣叫昆虫的植物等。园路材质使用具声响的材料(木板、石

子等)，引入喷泉、壁泉、跌水、小溪、池塘等水景设计；设置吸引鸟类、昆虫的停留设施和趣

味性的风铃、风车等装置。

香气能影响老人的精神和情绪，改善老人的生理和心理反应。可选择种植花香、果香或叶香
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的植物；根据风向确定植物方位；将植物分层分离设计以防止多种芳香植物混合后产生的杂乱气

味，植物的种植高度需方便老人们有效鉴赏其芳香。

触觉感受是老人最基本、直观的经验，通过手、足、皮肤等触觉器官得到物体确实的感受。

所以可考虑种植枝叶具有特殊手感或柔软下垂的品种、形态有趣的品种、频繁触摸不会受伤的品

种等。

味觉刺激感受一般通过景观环境的体验行为和饮食活动结合实现，饮食行为需要特定的环境

氛围，因此这种场所不宜与人多的交通空间过近。植物选择上可考虑供老人食用的品种、具有食

物意向的品种、作为食品原料的品种等，同时提供可采摘区域或开辟味觉花园。

适老景观设计还要合理规划院内的道路系统，方便老人外出参与活动。主要注意以下几点：

1、道路系统应该简洁明了的把各个空间有机组合贯穿起来，方便各区沟通联系的同时也能为整

个空间创造良好的景观视觉流线。2、老年人是通过步行或借助轮椅来进行大部分活动的，所以

户外空间中的主要道路体系应简洁明了、宽度适中且铺装平整，避免出现较多的十字交叉路口，

以便于老人识别和使用。3、林间休闲区则可设计成弯曲富有变化的漫步小道，增加情趣感。也

可局部设计台阶和坡道，坡道要平缓且要设置扶手。坡道、道路要防水防滑和防眩光，以增加老
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★合理规划院内的道路系统，方便老

人外出参与活动。

★加强无障碍设计。

★提供观赏、活动等公共设施，满足

老人的使用需求。

★加入水景等，营造有生气健康的自

然环境。

★增强空间环境的易识别性，建立有

效的导向标识系统

年人行走时的安全性。

要加强无障碍设计。应积极创造有利残障老年人活动的景观空间，以提高他们户外活动的自

立能力；设计一些便于行动障碍的老年人触摸和使用的种植床、水池等设施，也可搭配出不同高

低层次的植物供他们观赏，行动障碍的老年人参与这些园艺活动不仅能平静心情加强社交还能延

缓疾病；户外空间应为有视觉障碍的老年人设置盲道和盲文标识牌，以协助他们感知和确定方位

便于行走。

要提供观赏、活动等公共设施，满足老人的使用需求。注意：健身活动空间中要安放适量合

适的健身和休息器材能让老人有所依靠的舒服的坐上较长的时间，材质易使用亲和力较强的木质

材料等，避免使用易让老人产生不良心理反应的冬冷夏热的石材、金属等材料；根据老年人交流

或静养的不同需求来设计座椅的造型和位置的摆放。在亭、廊等休息设施上则可以种植驱蚊且叶
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壮花美的攀援植物，既遮荫又丰富景观；公共环境设施，具有艺术特色的雕塑和小品等设施，既

可适应空间布局又能供人观赏使用。

还可加入水景等，营造有生气健康的自然环境。水景可以增加景观的趣味性和吸引力，有生

气的健康的自然环境是养老院户外空间的基本需求。人对自然有着与生俱来的喜爱，养老社区除

了通过药物和医疗器械的技术手段来让老年人获得治愈康复外，还可创造出安静优美的户外空间

环境作为活动休息的场所让老年人参与其中。

要增强空间环境的易识别性，建立有效的导向标识系统。诸如可以创造出简单、明确、特征

明显、易于识别的空间，同时划分出空间的层次和等级，通过不同的道路形式、材料、色彩等细

节设计，创造出易于老年人识别的空间环境。而完整的标识系统能帮助老年人认知环境，醒目突

出、规范严谨的标识系统可帮助老年患者方便快速的找到要去的场所，同时也有利于整个养老院

动作效率和职能的发挥。标志性的雕塑、小品等环境设施也可充当标识牌的作用帮助患者辨别方

位。

总之，适老化景观设计应注意这样一个要点——庭院的朝向应避开强风和日晒等不良气候因

素的影响。庭院中步行通道的位置应与设置座椅的休憩区分区，避免干扰。
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适老化景观设计要点：庭院的朝向应

避开强风和日晒等不良气候因素的影

响。庭院中步行通道的位置应与设置

座椅的休憩区分区，避免干扰。

具体可以采取以下措施：

• 通过廊架缓解眩光，提供遮阴场所；
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• 设计植物绿篱等遮挡冬季盛行风；

• 注意庭院与室内、外的关系；

• 注意停车区的位置关系；

• 间距较远的场所之间的步行道路，可采用将道路打散的处理方式，在适当距离进行不同景

观的营造或道路的曲折变化，使行走路线被自然的划分成若干段；

• 将使每个停留空间都显得更易于达到，弱化了空间场所的实际距 离，使老人的心情更为

放松和愉悦；

• 在步行道上适当的增加中间目标，作为行走路线上的缓冲区域；

• 设置有趣味性的丰富的小空间，可以有效转移老人的精力，弱化行走产生的疲惫感；

• 步行道路最小的宽度应不小于 1500mm，最好不用台阶解决高差，坡度宜做到 1/16—

1/20，同时，坡道长度在超过 10000mm时，适当设计休息空间。

而老人室外休闲场所设计则要注意：

• 水池、花池等景观小品要便于坐轮椅，老年人接近，方便触摸、观赏；

• 花坛和种植地应高出地面至少 75cm,预防老年行人被绊倒；
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• 座椅形状应便于使用者交流和搁置物品；

• 长条座椅比单个座椅更受欢迎，方便老年人交谈、看护儿童以及搁置物品也可在座椅旁布

置放物品的平台；

• 对很多老年人而言，自行车、三轮车、电动车、残疾人车等出行辅助工具几乎成为他们每

日不可或缺的代步工具，但由于在居住区设计和建设中往往缺乏对这类车辆停车场地的考虑，导

致乱停乱放、阻碍交通等现象层出不穷。因此要在各楼栋单元出入口附近设置专用的非机动车停

车空间。也可以单独设置半地下停车空间，或带遮阳设施的停车场地，或选择设置在山墙面附近。

还可以将一些小型的路边空地或口袋空间开辟为停车场。可以结合休闲空间设置，以提高人们对

于这部分空间的使用意愿。

• 通道空间大小应考虑坐轮椅老年人的通行使用，桌子至少一面不设固定座椅；

• 桌下空间的高度应适合坐者腿部方便插入；

• 集体活动空间设计要求场地较大、地面平坦不易摔倒，同时光线要充裕，视野要开阔。场

地的周围应有一些小亭、走廊、座椅等便于休息的设施，有大面积的树荫供人乘凉。有高差地势

的处理手法，坡道优于台阶，最大程度的实现无障碍通行。如条件限制必须设台阶，至少应设三
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3+X康养产业平台，为政府和各类

投身养老事业和养老产业的企事业单位

提供项目策划、发展规划、可研、规划

建筑景观设计、运营管理咨询、财务管

理咨询、投融资管理咨询等专业化一站

式解决方案。

级台阶，过少则容易造成老人的忽视而发生危险；

• 小群体活动空间设计铺装样式讲究趣味性，可识别性。植物可选用能够散发香味的，例如

香樟、银杏、侧柏、丁香等，起到清新爽脑、健身休闲的目的。场地铺设应注意平整、防滑，并

考虑某些特殊活动的需求。空间有相对的独立性，能够不被外界干扰且有一定的安全感为宜；

• 私密静态空间设计铺装材料需防滑，表面要平整，每块石材的连接方式应采用无缝或者细

缝连接。廊架最好可配合攀爬植物，方便老人夏季纳凉。利用复层种植和建筑围合形成私密空间，

植物选择体疗类，颜色以绿色为主，让老人能够感觉到自然放松、呼吸顺畅；
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• 亲子健身娱乐空间设计中，儿童游乐区可与老年人活动场地结合

设置，便于老年人在活动的同时对儿童进行看护。健身器械区应主要安

装运动量较小的健身器械，以更好地满足老年人健身需求。健身器械区

宜结合儿童活动场地设计，方便老年人看护儿童的同时锻炼身；

• 园艺活动空间设计可以让老年人得到应有的体力锻炼, 还可以

拥有收获自己的劳动成果的自豪感和成就感。此空间适宜封闭或半封闭

空间,有足够的座椅以及放种植工具的地方；

• 适老化植物方面，可运用触摸类植物，当人接触叶面时，植物能

发挥各种有机物，经触摸皮肤毛孔直接吸收这些有机物，即可起到强化

人体触觉神经、健身治病的作用。如枸骨、萱草、含羞草、马褂木、玉

簪、向日葵等。休息座椅周围注意遮阳设计，可利用植物及景观构筑物

进行遮阳。还可设置一些可移动的遮阳。（完）


